ITB USA-REISECHECKLISTE

International Tournament Bowlers - Standard-Checkliste fur Bowlingreisen in die USA

Diese PDF-Version enthélt die Standardpunkte. Auf ibttour.info kann die Checkliste interaktiv abgehakt und um eigene
Punkte erganzt werden.

Vor der Reise

Gultigkeit des Reisepasses priifen

ESTA rechtzeitig Giber die offizielle US-Seite beantragen
Fliige buchen und Reisedaten kontrollieren

Hotels und Ubernachtungen bestétigen

Mietwagen reservieren

Auslandskrankenversicherung prifen bzw. abschlie3en
Reiserlcktritts-/Abbruchversicherung priifen
Kreditkarten auf USA-Nutzung und Limits priifen

Bank Uber langeren USA-Aufenthalt informieren, falls erforderlich

Wichtige Buchungen und Bestéatigungen digital sichern

Reisedokumente

Reisepass

ESTA-Bestéatigung / Antragsnummer
Flugunterlagen / Buchungscode
Hotelbuchungen

Mietwagenvoucher

Nationaler Fuhrerschein

Internationaler Fihrerschein, falls vorgesehen
Versicherungsnachweise

Kopien wichtiger Dokumente getrennt vom Original aufbewahren

Notfallkontakte und wichtige Telefonnummern



Bowlingausrtstung

Bowlingbélle

Bowlingtasche / Transporttasche
Bowlingschuhe

Ersatzschnursenkel

Handtucher

Tape / Daumentape / Finger-Tape

Skin Patch / Pflaster

Surface Pads / Pflegezubehdor

Ballreiniger entsprechend der geltenden Regeln
Handgelenkstitze / weiteres personliches Zubehor
ITB-Teamshirt / Tourshirt

Weitere Bowlingbekleidung

USBC-Unterlagen / Startinformationen

Koffer & Kleidung

Unterwéasche und Socken

T-Shirts / Poloshirts

Kurze Hosen

Lange Hose

Leichte Jacke / Pullover fur klimatisierte Raume
Badebekleidung

Bequeme Schuhe

Kopfbedeckung / Sonnenschutz
Schlafbekleidung

Waschebeutel

Kleiner Tagesrucksack

Handgepack

Reisepass griffbereit

Geldbérse / Kreditkarten

Smartphone

Ladekabel

Kopfhoérer

Wichtige Medikamente

Brille / Kontaktlinsen

Eine Garnitur Ersatzkleidung

Wertgegenstande nicht im Aufgabegepéck verstauen

Leere Trinkflasche fir nach der Sicherheitskontrolle



Technik & Kommunikation

Smartphone

Ladegerate

USA-Steckdosenadapter Typ A/B

Powerbank nach Airline-Regeln im Handgepack
Kamera / Actioncam, falls gewiinscht

Speicherkarten

eSIM / Roaming / Mobilfunktarif vorbereiten
Offline-Karten bzw. wichtige Kartenbereiche speichern

Cloud-Backup fiir Fotos prifen

Gesundheit & Reiseapotheke

Persdnliche Dauermedikamente
Medikamente in ausreichender Menge
Kleine Reiseapotheke

Pflaster / Blasenpflaster

Schmerzmittel

Sonnenschutz mit hohem Lichtschutzfaktor
After-Sun / Hautpflege

Desinfektionsmittel
Auslandskrankenversicherung griffbereit

Bei verschreibungspflichtigen Medikamenten erforderliche Bescheinigungen prifen

Geld & Bezahlen

Mindestens eine geeignete Kreditkarte

Zweite Zahlungskarte als Reserve

PINs bekannt und Karten freigeschaltet

Etwas Bargeld in US-Dollar

Fremdwahrungsgebihren der Karten priifen

Kreditkartenlimit fiir Hotel- und Mietwagenkautionen beachten

Notfallnummern der Kartenanbieter speichern



Roadtrip & Mietwagen

Mietwagenreservierung und Abholstation prifen
Fuhrerschein(e) der eingetragenen Fahrer
Kreditkarte des Hauptfahrers
Versicherungsschutz des Mietwagens prifen
Navigationslésung / Google Maps vorbereiten
Geplante Route vorab prifen

Tankregelung des Mietwagens beachten
Maut-/Toll-Regelungen der Strecke prifen

Parkkosten und Resort-Parking einplanen

Wasser und Getranke fir langere Wistenetappen mithehmen

Kurz vor der Abreise

Online Check-in durchfiihren, soweit méglich
Flugzeiten nochmals prifen

Gepackgewichte kontrollieren

Bowlinggepack nach Airline-Vorgaben vorbereiten
Alle Ladegerate und Adapter einpacken
Kuhlschrank / elektrische Gerate zuhause priifen
Fenster und Turen zuhause kontrollieren

Muill entsorgen

Post / Pflanzen / Haustiere organisiert

Reiseunterlagen und Reisepass griffbereit

Rechtzeitig zum Flughafen aufbrechen

Hinweis: Einreise-, Gepack-, Gesundheits- und Sicherheitsbestimmungen kénnen sich &ndern. Bitte vor Abreise die
aktuellen offiziellen Informationen der zustandigen Behorden, Airlines und Anbieter prifen.



